
令和４年５月 

沼津特別支援学校高等部 部活動ガイドライン 

 

１ 教育目標の位置付け 

 

２ 活動目標及び活動方針   

活動目標 部活動により様々な活動を経験することで、生徒、保護者はもちろん地域の

人たちと関わり、共に成長することを目指す。また、余暇活動を広げ、卒業

後の豊かな生活につなげていく。 

活動方針 ・週当たり平日１日、週休日１日以上の休業日を設ける。 

・一日の活動時間は、平日 30分程度、週休日３時間程度とする。 

・産業現場等での実習及び校内作業中の期間は、部活動を行わない。 

・毎月の活動計画を生徒、保護者に配布し、計画的に実施する。 

 

３ 活動内容及び活動日 

※部活動への参加を希望した生徒が参加することとする。 

部活動名 活動日（曜日）及び時間 活動内容 

サッカー 月、火、木、金 15:00～15:30 

土曜日（第二・第四）8：30～12：00 

※着替えや登下校指導を含む 

 

 

・トレーニング 

・パス、ドリブル、シュート 

・簡易ルールでのゲーム 

・大会参加を目指した練習 

生徒の実態に合わせて内容を組

む 

 

 

教育目標 共に育てる 自立と輝き  

～ 子どもの能力を最大限伸ばし、個々のよりよい自立と輝きを支援する～ 

「共に」とは学校、保護者、地域の人たちと共に、さらに児童生徒同士、そし

て児童生徒が自分 自身を育て成長するという意味を持つ。 そして「自立」は

児童生徒一人一人がそれぞれのステージでできることを増やしていくこと、人 

や社会との関わりが広がることとし、「輝き」は自分の良いところを伸ばし、

他者から認められ、 自信をもって生きる姿、生きる力を高めることと捉える。

目指す学校像として、「安全」「専門」「連 携」「チーム」の４つの柱を掲げ、

自立と輝く力を育てる学校をめざす。 

目標 

具現化の

柱 

児童生徒の能力を最大限伸ばし、個に応じた指導及び支援ができる学校  

（専 門）  

保護者、地域、関係諸機関等との連携を深め、共生社会を目指す学校 

 （連 携） 



女子スポーツ 月、火、木、金 15:00～15:25 

 

・トレーニング 

・バスケットボール 

・バトミントン 

・ダンス など 

生徒の実態に合わせて内容を組

む 

ボランティア 火、木 15:00～15:25 

※産業現場等での実習、及び校内実

習中は実施しない。 

・清掃（校内・地域）活動 

・校内委託作業（プリント類印刷、

発送書類準備等） 

生徒の実態に合わせて内容を組

む 

 

４ 運用上の留意点 

  ・１年生は４～５月にかけて見学を行い、参加希望をとる。 

  ・２、３年生は自動継続とする。但し、転部や退部を希望する場合は、本人、保護者、

担任、顧問の４者で相談し、手続きをすすめる。 

 


